༄༅། ། ཤྲི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨུ་པ་ སྭ་ཧྷ་ཀཱ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཨ་བྲཾ་ཏ་པྲ་བྷ་ཝན་ནཱ་མ་བི་ཧ་ར་ཏིསྨ།། 
༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིས་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔགས་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་མཆན་གནང་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཀྲོ་རྷ་ཡ་ན་མཱ་མྱེ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ 
ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕྱག་གི་ཡལ་གས་རབ་བརྲིད་དབང་སྔོན་མདངས། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ 
བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསུངས། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་རྙེད་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་འདིར་བཤད་ཀྱིས། །དོན་གཉེར་ཤེས་ལྡན་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
དུ་ཕྱུང་བ། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱད་ཆུང་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་རྩ་འགྲེལ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཕུར་བའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་མཛད་པ་ལས། རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 
དུས་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་དོན་ཚང་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བས། 
དེའི་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གང་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ 
ཉམས་དགའ་བའི་བསྒྲབ་ཁང་བླ་མ་གོང་མ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་འདྲེ་ 
སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་མ་ཡིན་པར། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་གང་རིགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ་ལུགས་མའམ། བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ། འདིའི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་ 
གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ། ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དབུས་ 


གཡ ས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་སྨན་ ཕུད་གཙང་མ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་མདུན་དུ་ ཆུ་གཉི ས་སྔོན་འགྲོའི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 1 


མཆོད་པ་......མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། ཕྲིང་དུ་བཤམས། རང་ཉིད་ཤར་རམ་ལྷོར་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་ 


ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་ངོ་བོར་བསམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ། རྒྱ་འཇིགས་དང་སྙིང་པོ། དུས་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་བར་རམ། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསོ' མངཐཏསམ་ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྩ་བ་དང་བ རྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། །འཕགས་པའི་ 


༨ ༨ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། “352 སྐྱབས་འགྲོ་གཞུང་བཞེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པའེ་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ས ངས་ རྒྱས ཡར ལ ། 0 ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ 
ལས། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྱལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ 


ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའེ་ཆོས། །མ་ཚགས་སྦྱོད་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབ་བསྒྲངས་པའེ་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་ 


བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཤུ་རྒྱ་ཏའི་......ཨོཾ་མ་ཧ་ཤུ་ནྱ་ 
ཏ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉཧཾ། རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 

ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སཏྭ། བཛྲ་ཨརྫ་ལི་ 
ཧཱུཾ བཛྲ་བྷནྡྷ། བཛྲ ་ཨངྡྷཿ་ལི་ཛཿ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ 
དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་བརྡུངས་ལ། 


ཿ ,ར ཿ ཿ རེ ༠༡༤༠ རཾ 
ཕཊ གདུག ཅང ཇི སམས ལྡན པ རྣམས ། ®:23:4 གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའེ་ 


2 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཐུགས་ཁར་ཐིམ། ཧྷཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། སྣ་བུག་ནས་ཐོན། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་ 


བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས། །ཨི་བཛྲ་ཨ་ཡུ་རྷ་རཀྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོགས་ནས་ཨ་ཡུ་རྷ་ 
རྭཀྭའི་བར་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱག་ཐོ་རྣམས་སྤྲོས་ 
ནས་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་རྭ་བ། སྟེང་དུ་གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ལག་པ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེ་ཆུང་སྦྲེལ་མཐེ་བོས་སྲིན་མཛུབ་མནན། གུང་མཛུབ་གཉིས་གྱེན་དུ་སྦྲེང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་རྭ་གུར་དུ་གྱར་པར་ 
བསམ་ལ།།......རྡོརྗ་ཉལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་ལ་མཐེབ་མཛུ་བ་གཉིས་རྩེ་སྤྲདཔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ 


ཆོད་ཀྱི། ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། འདེ་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ཨོ་བྲཛ་རེ་ཛ་ཏྱིང་ཅྲ་ཀ་རྦཀ་ཧྷུ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། རྭ་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ཀྱི་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞེང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་ 


བསྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིས། །འབར་བ་མེ་ཡིས་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྣ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་ 
ཚར་.....གོང་གི་བཛྲ་ཨ་ཡུ་༩ˆར་ཚར་གཉིས་བརྗོད་པའི་རྟེང་མ་ལ་ཕཊ་བཞག་པ། གཉིས་བརྗོད་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱར། ཞེས་པ་ནས། མེ་རིའེ་སྔགས་ཀྱི་བར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ངག་ 
ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། མཚམས་བཅད་ 
ཅིང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྲུང་མའེ་ཚོགས་དང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་། 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿན་མོ་གུ་རུ་......ན་མོགུ་རུ་བྷ༔ན་མོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མརྫལ་ས་པ་རི་གྭ་རེ་བྷཿདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱི་བཟུང་། །སོགས་ནས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་ཚར་གསུམ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ར་ཚྭུཾ་བཾ་ ཏི རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 3 


° 4 ° „¬ 4 „༨ 4 4 =¬ ° ° 4 ° 4 4 ༽ : 4 ¬ 4 4 4 
གཤེགས པ་ཐམས་ ཅྡ ཀྱ་ཐུགས རྗ ཇྙང་ བྱན རླབས མངུ ནས ཐྒདྤ། ཡམ དཀྱལ འཁོར་གྱི་གནས སུ 
༨ ༢ ༤༨ ༤༅.༅.༤ ༅..༠ ©. ༽ 
རྒམ་སྲས། བྱན་གྱྱས་རླབས་པར་གྱར། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧཱ་ཧུཾ་ཧུ། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ སསས་སྙ།། ཞས་ 

4 = 4 „¬ 0 ¬ 4 ,¬ དད 4 4 : 4 4 ° ° 4 ¬ 4 4 4 4 4 ° 
བརྗོད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྙིང་ག་ནས འོད འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ རྒུ་ཨཁ ་ཡུམ ་གྱི་རྣམ ་པས་མ དུན་གྱི་ནམ ་མ ཐན་ཐང་ཇན་པ ཞུགས ་པ་ཐམས་ ཅད་ཡབ ་ཡུམ་ 

༨.¬༽ ༨ ༨ 

མ ཉམ ་པ ནྭ་སྱན་ཐ = ་བྱང་ཆུབ ཀྱ་གམས རྣཀྐན་ཇ་མསྨན་ཁྲས ་པ ་འོད་ཀྱི་རྣམ ་པ ་ཅན་སྦྱོར་མ ཆམས ནས " 
བྱང་བས་རང་དང་གནས་ལ་ཐེམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ། རྫ་ས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མ རྣམ ༣ ་མངོན་རྟོག ས་ རྒྱས ་བཔ ལན་བ སྙེན་ཕུར་བྱིན་གྱིས ་རླབས ་པའི་བ ར་ བྱའོ། :::: ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཀུཐྫ་ 
ལི་ཧྷུཾ། ཆིནྡྷ་ཆིནྡྷ་ཧྷི་ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་གནོད་ལ་རེག་པས་མི་གཅང་བ་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། 
ཁཾ་སྤྲོས་པའི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་དག་པར་བྱ། བྷྲུ་སྦྲོས་པས་བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ས ཟྭ་རྷྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། ར་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར། ཧཾཨོཾ་ཏི་ཧྷིཿ ཨ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། རྫ་ས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ། ཧུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ་ལས་ 
ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧྷཾ་བཛྲ་ཏྲཀ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ སྭཱ་རཏྣ་དྷྷིཀ ཨཱ་ཨ་རོ་ལིཀ ཧཱ་པཱནྡྷ་ཛྷཱཀ ཅེ ས་བརྗོད་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཙུར་ཀྱུར། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ ཅེ ས་བརྗོད་པས་སྦྱོར་ 
བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱརྙཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟེམ། འོག་གི་བདུད་རྩེ་དང་འདྲེས་པས་ཁ་ 
མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷི་ཁ། ཅེས་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། རཀྟའི་སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ར་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩིར་གྱུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ལ། མ་སུུར་མྫ་ལ་ར་སྦ་ར་་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འདི་མན་ཚར་བདུན། 2:44 ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཉྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྷི་ཁ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། །ཡང་ཧཱུཾ་ཕ་ར་ཌ་ཕཊ། 
སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བརྒྱན་པར་གྱུར་བསྒོམ་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིགྷཱན་བནྡྷ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། 

ལར = ཁ་འ =÷ 7 ལ་ར  ཤ་ལ་རསྣས་སཾྣཾྣྣ ཉི ི་ོ ཡཿ 
དངོས གཞི་ནི། དང་པོ་རང་གི སེམས་མ་བཅོས་པ སྟོང་པ ཉེད་སྤྲོས པ་དང་བྲལ་བ ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་རང 

རྲེ ¬ ༢ = = 9 འ་= = -=‹ (༢༨ =ˆ =; ཾ རད ཤི ༡ གང ༡༤༤༩ ར་འ ཉག བ ཁར་ 

བཞན རྨ བཞན ཉད ཀགྱ་ཏང་ང འཛན རྷ། སྟོང་པ ཉད་དས འཁོར་འདས རླ ཆོར། ཐསས་ ཅད ཁཾ ཕྱབ ཅང་། 
༨ 4 ° ° ° 4 : 0 4 ° ༨ :ྨ 3¬ „¬ „༨ ° ༡༤༨༧ 4 4 4 2: 0 ¬ = རར 4 8 4 4 ° 
མོ ལྟར་མ་རྟོགས ངབ རྣམས ལ་རབ ཏུཐཅ་ཐཿ་ཧཱཇ་ཛ བསྒམ པབ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ ཏང་ང་འཇིན་དང་། ཐགས 


ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི ་གེ ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 


ཐ་ཝཱ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་མ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཧྷཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧྷཱཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། 


དཾ སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཤུ་ནྱ་ཏ་ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨེ། ཡཾ། བཾ། རཾ། ལཾ། རཾ། ཀཾ ཨེ། སྦྲ་ར་ཌ་ 
ཕཊ། ཧྷུཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་སོགས་ནས། 
ནྭགས་སྭུ ཨིཁས་མཁའཏྱཛེས་དག་ཐ་ནམ་མཁའི་དྲ་ིག །ཡཾ་ཁས་རུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞེང་བཏོན། །དེ་སྟེང་བཾ་ཞས་བྱུངྱ་ཐའི་ཆུ་ནྱྱི་དཀནཱ། ཀར་ཁས་མེ་ 
བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་བྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། དདེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་འཁུག ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་ 


༈། ཐླུ་གསུམ་རཐེའ་རོག་ བུ་ཁྱུདྲ་ཏྲོ་རྫས སྤ། རྣིབ བབུ་ཐྲནཉཏྟ་ཉིང་ཡཾ་ཤེ་སྲཐྲ 


པདྨ་ཉི་མ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྩུཾ་དེ་བབ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་བསྡུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བནྡྷ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ ། ཧྷུཾ་གདན་སྟེང་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
སྒུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གི་བསྣམས། །མཐའ་གཉེས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞེང་དམར། །རལ་པ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྔགས་ཞིང་ཆེན་ 
གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་ལྤགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲུལ་རྒྱན་གྱིས། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་རྣམ་པར་ 
སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་ཕུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྲེས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །རང་གི་ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། །སྐྲ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བ་གོ་མཚམས་མེད་པས་བལྟམས་པར་གྱུར། 
སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བཅད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྡེར་བསྒོམ། །བྷཱཾ་བི་མཱ་ན་མ་སུུནྣ་ཧཱུཾ་ཛྟཱ་ན་སཏྭ་ཀིབྷ་ཤུ་ 
ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ 
བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན། །རཀྭ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ 
ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་རིགས་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌི་ཧཱུཾ། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ 
བོ་གླབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ས་མཱ་ཛ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་ཌི་ཧྷུཾ་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྷེ་ར་བེ་ཧྷུཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྐབས་སུ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙེང་ཁར་ཨོཾ་ཨཱཚཛྷཱཾ་བསམ་ནས། དེ་ 
དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 

དྲངས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུནགྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐུ།།རྡོརེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོབོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ 
ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། རྡོ་རྗེ: ཆོས་ཀྱི“ འབར་བའི་ཁྲོ་བོའི༧ གསུང་གི་གཏེར་དུ༤ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཀ་བྲྡ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨངྒ་ 


ཀྱོཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྡེ ཆོས་ཀྱི *་འཐན་བའི་=ཿཤུགས་ཀྱི་གཏེར་ཇུུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོ་སྭརྦ་ཏ་ཐཱ་གྭཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཐ་ཨདྒ་ཀོཉཾ།། ཡང་ 
ཐུགས ཀ་ནས ་འོད་འཕྲོཿ ས་པས་ 'ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྱན་དྲངས ་ཏེ། རྒ ང་བ སྐུར་བར་གསོཿ ལ ་བ་གདབ་པར་བ སཾ མ་ཞིང་། །ཐབ་ ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ ས་སེམས ཅན་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད། དྱ 


དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྗོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཞེག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་རེ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྡྷཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་ནྷི་ཤྭ་རི་ཏྷཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་ནྷི་ཤྭ་རི་ཏྷིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་རྷ་ཤྭ་རི་ 
ཨཱ།...... སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སོགས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ 
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བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའང་བྱའོ། །ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཕུར་ 


བྲྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་སྦར་བསྣན་རྟཀཿ ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་ཕུར་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཡུངས་ 
ཀར་གྱིས་བྲབ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་རྭུཾ་གཅིག་ཆད་པ་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 


འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ 
ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། མཁའ་ནས་ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པར་བསམ་སྟེ། 
ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལས། སྤྲུལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་སྤྱལ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཧྷཱཾ་དབུས་ཀྱི་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་གནས་འདེར་ 


གཤེགས། །སོགས་ནས། མཐིང་ནག་གྲ་གསུམ་འབར་བའེ་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿཞེས་ 
པའི་བར་བརྗོད་པས་སྲས་མཆོག་སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསམ་ 


རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་བྷིཿ རྩེ་མོར་ཕཊ། ཅེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ 
སྭ ཛ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་ཧྷུཾ་སོགས་ལྔས་གོང་བཞིན་དབང་བསྐུར། མ་སུརྒ་མཐྫ་ལ། ཨ་ཅ་ཌླ་མཆྫ་ལ། ཧྷཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧྷུཾ སྭ། ཨཱ། ཧྭ། 


༨ ༨ 
བཟུང་ནས། དཱཔྟ་ཅཀྲ་ཕུར་པའ་ལྷ། ༣: མཐེང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ 
ལྔའེ་སངས་རྒྱས་རྗོགས། ལྟེ་བ་མན་ཚད་སྐུ་ཡི་ཆ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིག་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ 
¬ ༨ ༨ 
ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞས ་བཔ ནས། །དབུ་ལ་ངགས ་ལྔའ་སངས ་རྒྱས ༈ཱ 


རྫོགས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སོགས་ལ་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ནས། ཨཾ་བརྔ་ཧ་ལིཀི་ལ་སརྦབིསྣནབདྷ་ཧཱཾ་ལཊ། བཛྲ་ཨ་ 


6 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གཡོན་དང་། ཀཱ་ཡ་སོགས་བརྗོད་དུས་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་རེག་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 


པར་བསམ་ཞེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྱལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྟོད་བསྲང་ 
མའི་ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ་ཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཞབས་བསིལ་གདན་ 


རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བསྐང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ 

ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། བཛྡ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། བྡ་གིརྟེ་བྷི༔ བཛྡ་ནིརྟེ་ཨཱཿ བཛྲ་རྷུ་པེ་ཧཱུཾ། བཛྡ་པུངླེ་ཏྲཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཏྷི༔ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ“ཨཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ 

༨ ༤ ཀོ ༨ 2 7 ° ཿ ° ° 

པེ་ཨཱ་ཧྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱརྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། སཾ ཐས ཀྱི་ཕྱི་མཆོད། ནང མཆོད རང་ བྱུང 
༨ 

གདོད་ནས ཧརགྐང ཡ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་ཡི། །རིགས་ལྔ་དམ་ཆིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གླབ་པའི་རྫས། །རྒྱད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ 


ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཉིད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 


བཞིན་བ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིགས་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིས་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 7 


དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཅྙུ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུ། །སྤྱལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞེ་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་ 
སོགས། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གེང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་ 
དང། དག་ཐཿམ་ཧཾངཾཏིཧཾ། ུས་གྲ། །མཐུག་6ཇུ རྡག དྡ་ཚིན་མེ་ད། །ཁྱི་ཿ 
ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་བསྲུང་མཆེད་ལྕམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ། །རྣམ་དག:»× དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི»« ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི» ལོངས་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ»× སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས: དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི»« ཁུད་པར་ཆོས་ 
སྐྱོངས་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རང་གི་ལྕེ་ལ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྱི ཏ་སིངྡྷི་ཧྷུཾ འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་ 
སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཆཱ་གོ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཆཱ་མི་བོདྷི 
ཅི་ཱ། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ 
སབ༥།ཀ། གགགཔགཔགེགེགེགེཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾ།ཾ་་་ 
ཧི།...... འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་སོགས་གསང་མཆོད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉེས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལྟར་བྱ། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་ཐབས། སྒོ་མ་སྲས་ 
མཆོག་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ 

བསམ་ཞིང་། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ནས་ 


དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །སྤྱལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ 


ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན:× བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་བོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི། །ཡུད་ཅམ་གྱིས་ནི་དེ་བཀུག་ནས། །མངོན་གཅོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཾ། 


བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཀྱི་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ 


8 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་རི་རྭར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་ 
བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བྷི་ད་ཡ་པི་པ་ཐཱ་ཧྷཾ་ཕཊ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། །འདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་ཟ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་རུ་རྷི་ར་ཝཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་མ་ཏ་ཀ་ཁཱ་ཧི། 
མདཱ་མ་ཨ་གི་ཁཱ་ཧི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་བསྒྲེངས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྗགས་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་ 
མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་དཾ། པུྲ། དྷཱུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། བ་ལིརྟ་པྲ་ཏེཛྫ་ཧོཿ གྲཏཱ་ཁ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་རྷ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་འདི་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་གཏོར་ 
མ་དབུལ། མཆོད་ པ་ ནི། རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ བྱ་ཞིང་། གཏོར་ མའེ་ འེ་མཆོད་ པ་དང་། 
བསྟོད་ ` བསྟོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་སྡུག་ཚུལ་སྟོན་ཞིང་། །རྒོད་དང་ག ཤེ་དང་འཇིག་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་དགུའི་རོལ་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་གུ་རྱ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་དམིགས་བུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ 
གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ཤྭ་བ་འུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་དའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་བུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མདའ་ 
སྐེམས་སྤྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེངྒེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྦེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའེ་མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་ 
མ་བདུད་རྩི་གསོ་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྲང་དམ་ཆེན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་རྗེས་སྦྱོད་ 
པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་ 


སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད།། པ་གཉིས་བསྡུས་པ་བཞིན་བྱའོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། ཧཾ 
བཛྲ་ཛྷ་ན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེ ས་བརྗོད་དུས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེ གིར ས་དཔའ་ལས། དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡུམ་ མེད་གཅིག་ མདུན་ དུ་བྱེ་ནས་ རང་ལ་ཞལ་ ཕྱོགས ་པར་བཞུགས། རྙ་ན་ས 'ཏཱ་ཨེ ་ཏེ ཏེ་ཀོ་ཌ་ ་ བི་མ་ན། པ་པདྨ་ 
མཐྫ་ལ། མ་སྲུརྨ་མནྫ་ལ། ཨ་ཙནྟ་མཆྫ་ལ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷན་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོཿ ཟླས ་བརྗོད་དུས ། རང་གི ་སྙིང་གར་གྲྭ་གསུམ ¡ 
མཐེང་ནག་གི ་དབུས་སུ་པ དྨ་ཉི་ ཟླའེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེ གྲ ་ ས་དཔའ་རང་འདྲ་ཡུམ་མེད་པའི་ ཐུག ས་ཀར་ཉི་ 

མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཅཿ མ་གྱི་རྷུ ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབླ་ཙ མ་གྱི་མཐར་ཀྲི ་ལ་ཡའི་སྔགས་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་བསམ་ནས། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ཕོ་ 
མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ 
མེད། །འཁོར་གྱི་ ཁྲ་ མེན་ ཕོ་ཉའི་ ཚོགས་ ལ་ སོགས། །ཡུན་ ་རེང་ དུས་ནས་ བསྙེན ་ཅིར་ བསྒྲུབ་ པའི་ ལྷ། །དྲག་ པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ རྩོལ། 1:24 གླ་ གསུམ་ 


མཐེང་ནག་ སཿ གས་རྒྱས་པ་བ ཞིན་བརྗོད། རང་གི གི་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ལས་སྔག ས་འཕྲེང་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ལྕག ས་སྒྲོག་སྦྲེ ལ་བ་ལྟ་ བུ་རྡོ་རྗེའེ་དབུ ས་དཱ་ནས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེ ས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 9 


སེམས་དཔའ་དང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། མདུན་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། 
རང་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་དྭ་ནས་སོང་། རང་གི་སྙིང་གའེ་ཧྙཱཾ་ 
ལ་ཟིམ་པར་བསམ་ཞེང་། སྔགས་འཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། བགེགས་དང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བྱས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི ་སྔགས་ 


རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་བྱེད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཟླས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཨཧཱབྟ་ཙཀྲ་ཧན་ཧན་ཧཱུ་ཕཊ། མརཀྲོ།ཡཀྤ།ཀཱམ་རུ་པ་སྙངཅ་ལ་ཡཾ་ 
ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཚུམ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུཾ་ཏུཾ། ཐུམ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཚག་ཚག འུར་འུར། ཤིག་ཤིག གུལ་གུལ། 
རྣ ྣཾྣསྩྨྣླ་"ྣཾླློཾེཾཐཔེིཾིེཔོེོངོངོླེང་་ 
བའི་བར་དུ་ཕེང་བ་བཅུག་ནས་ཁྲ་རངས་ཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཆེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ཏུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗེད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ 


10 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ནས་སྒེག་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། རང་བྱུང་འདོད་ནས་དག་པ་ཡིན། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ 


མདཱ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་ 
བཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ཡགྷ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་གུར་ཞལ་སོགས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ སྔར་ནས་འབུལ་བཞིན་པ་ཡིན་ན་འདིར་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་ཐུན་དང་པོ་རྣམས་ལ། 
དཀར་བདུད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས། དེ་དག་གི་གཏོར་མ་ལག་ལེན་བཞིན་ 
བཤམས་པ་......དཀར་མོབ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་ོ། བདུད་རྒྱལ་དང་ཕུར་བསྲུང་ལ་དམར་གཏོར་བུ་གསུམ་རེ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གི་སྦྱངས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱི་བསངས། འདི་མན་གོང་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བཞིན།......སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས་ཕུར་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་རྗེས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་ 

གྱིས་རླབས། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཡི་ 
དམ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་ 
གི། གཞན་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་མི་དགོས། དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་......ཡ་ཤེས་ལྔལྡནརིགསལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞེ་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་རྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཉེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ......ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་ 


འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཆོཿ ས་སྐུའི་ སོགས་ཀྱིས་.......སྐེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་ 
དབང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་བ། །བཅོམ་ལྡནརྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ལ་བྱའོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་འགྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མན་ཚོད་བྱ་ཞིང་། དུས་ རྒྱན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཙམ་གྱི་ཆོག་ལ། སྐབས་སུ་དུས་ 
བཟང་བ་རྣམས་དང་། བསྙེན་པ་ཐོན་རྗེས་ཚོགས་ལྷག་མ་བསྟན་བསྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྐབས་དང་མཐུན་ 
པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་གྲུབ་བྱ། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་ལ། སྨད་ལས་ 
དྲག་བགེགས་བསྒྲོལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀྲི་ལ་ཡ་ལ་ཡི་གེ་སྲོག་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་འབྲུ་འབུམ་གྱིས་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག དེའི་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་དྲུག སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བཟླས་ནས་བསྙེན་པའི་མཐར་ 
ཊསྐོང་གཾ་བྱཾན་ཏྨགནྲ ཞེ་ཐའི་དྱན་ཕྲེགྤབ་དང་མཛུན་ཞྲེཏ། གླཇམཉི ཛྫུས་ཏེལ་ཁམ། ཨུཏས་ཀྲར་གྲ 
རུང་དང་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་སྐབས་སུ། སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་ཤརྟཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཆིག་ཅན་ཅི་རིགས་བྱ། བསྙེན་པའི་དུས་ཀྱང་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ལ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ 
བཟུང་བས་ཆོག་གི། གཞན་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྙེན་པ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་ 
པ་ལས་བཤད་པས་ཕྱག་ལེན་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པ་བཞིན་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ ཞུགས་ན། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པ ས་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་བཀའ་སྲོལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་དུས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་སྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་བསྒྲབ་མཐར་ 
ཕྱིན་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གཞན་གྱིའང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ལ། མཐར་ ཐུག་བསླུ་བ་ 
མེད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ནོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་ལས་ལེགས་འོང་ 
བའི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གནད་འདི་དག །སྙིགས་དུས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །གཞན་ 
ལ་ཕན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་འདི་བྲིས་པས། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་དེས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པའེ་རྗེས་ 


12 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


སུ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མའེ་མན་ངག་གི་བརྒྱན་ཏེ། མིའི་དབང་པོ་སྒྲོལ་མ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། དཔལ་ས་སྐྱ་པཏརཱེ་ཏ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་དུས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
ལ། དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
བྲིས་པའོ།། །།ཨི་དཾ་སརྦ་སཏྭ་སྱ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝརནྟུ།། །།འདེས་ཁ་འཕངས་རྣམས་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཆན་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 13 


